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Objectif : Estimer l’effet attendu d’une prise en charge multidisciplinaire mise en 
place lors d’une cure thermale chez des patients présentant un syndrome 
métabolique.  
 

Méthodologie : Cohorte observationnelle avec 12 mois de suivi après intervention 
multidimensionnelle durant une cure thermale à Eugénie-les-Bains.  
 
Résultats : Parmi 145 patients éligibles, 97 ont été inclus, 63 ont été suivis et analysés : 
à l’inclusion tous avaient ≥ 3 critères National cholesterol educat ion program-Adult  
t reatment panel III (NCEP-ATPIII) définissant le syndrome métabolique, 76,2% étaient 
des femmes, l’âge moyen était de 61,2 ans. A la fin du suivi (médiane : 10,4 mois, 
interquartile : [6,7 ; 11,4], 48 de ces 63 patients (76,2%) ne présentaient plus de 
syndrome métabolique (95 % CI [65,7 ; 86,7]. Ces 48 patients sans syndrome 
métabolique à la fin du suivi représentent 49,5% des 97 inclus (95 % CI [39,5 ; 59,4].  
 
Conclusion : Des études d’interventions comportementales durant une cure 
thermale peuvent s’attendre à trouver au moins un tiers des patients sans le 
syndrome métabolique à la fin de 12 mois de suivi dans le groupe intervention.  
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